
 
“RELAZIONI NATURALI”,  

UNA RACCOLTA DI PENSIERI SUL RAPPORTO TRA UOMO E NATURA  

Cai Edizioni presenta il nuovo libro di Anna Sustersic, “un piccolo breviario di 
coesistenza” arricchito dalle illustrazioni di Giuliano Dall’Oglio  

Milano, 28 maggio 2025,  

“Relazioni naturali” è una raccolta di pensieri sull'uomo e sul suo rapporto con la natura, 
una relazione complessa che da sempre lega esseri umani e mondo naturale. Un legame 
modellato dal tempo, tanto necessario quanto amato e temuto, dotato di una specifica geografia 
culturale e sociale. Edito da Cai Edizioni e parte della collana “Il rifugio delle idee”, il nuovo libro 
di Anna Sustersic in uscita oggi, mercoledì 28 maggio 2025, è “un piccolo breviario di 
coesistenza” arricchito dalle illustrazioni di Giuliano Dall’Oglio.  

L'opera riflette sugli elementi, paura, fascino, limite, bellezza, necessità, rischio, cura e forza, di 
cui è fatta la sostanza di questa relazione, che rifiutiamo di accettare nei suoi aspetti 
fondamentali, nel suo articolato carattere di incanto e disturbo, di luci e di ombre.  

“Il libro è un invito all’antifragilità intima e personale, che sta nel riprendersi il senso reale di una 
passeggiata nel bosco, nel riconoscere il valore che la paura e il limite hanno nella 
costruzione di un carattere forte, nell’integrare le debolezze e il rischio che l’ambiente per sua 
natura comporta, nella consapevolezza che lo spazio in cui viviamo non è nostro, ma è 
condiviso”, spiega Anna Sustersic.  

L’autrice  
Anna Sustersic, nata a Trieste, lavora come libera professionista in ambito di interpretazione 
ambientale, comunicazione, divulgazione legata ai temi di conservazione e sensibilizzazione alla 
tutela ambientale. Collabora con aree protette, case editrici, istituzioni pubbliche e private, 
riviste, musei e ong. Ha scritto diversi libri e guide, tra cui “L’anima perduta delle montagne (Idea 
Montagna, 2019) e, con Filippo Zibordi, “Sulla via dell’orso. Un racconto trentino di uomini e 
natura” (Idea Montagna, 2016). Insieme a Denis Perilli, ha curato il volume 12 della guida del 



Cai al Sentiero Italia. È coordinatrice della collana “Storie di scienza” del Parco Nazionale dello 
Stelvio e autrice dei primi due volumi.  

Info libro:  
112 pagine, 14.00 euro  
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