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Difficoltà E/EE      

28 Aprile 2024 
Monte Sole di Naturno 

Giogaia di Tessa 
 

ll Monte Sole, situato sul versante soleggiato della Val Venosta, mostra un clima arido-
stepposo e una vegetazione unica in tutto l'arco alpino. Qui, fin dal Medioevo, i contadini 
hanno costruito masi anche ad alte quote e coltivato con grande fatica i ripidissimi pendii. 
L’acqua, indispensabile in questo luogo secco e poco piovoso, veniva captata in alta 
montagna e portata a valle grazie ai “waal”, le rogge, in parte ancora esistenti. I contadini 
raggiungevano il fondovalle attraverso lunghi sentieri in parte lastricati, che scopriremo 
durante quest’ interessante escursione. 
 

Il Dalla stazione a valle della funivia 
“Unterstell” di Naturno si prende il 
sentiero che in moderata salita raggiunge 
il locale “Schwalbennest”. 
Si procede in seguito percorrendo il 
“Walburgweg” fino all’ imbocco del ripido 
sentiero 6, l’antico percorso che collegava 
il fondovalle ai masi di montagna, unica 
via di comunicazione fino alla costruzione 
della strada nel 1988. Il sentiero attraversa 
boschi aridi di roverelle, di abeti e di larici 
fino a incrociare nei pressi del  Maso 
Grub (m 1377) l’ Alta via di Merano. 
Attraverso un ardito ponte sospeso si 
raggiungerà il maso Galmein (m 1384) e 
in seguito il maso-ristorante Lint (m 1464), dove ci si fermerà per la pausa-pranzo. 
In seguito raggiungeremo il fondovalle percorrendo il sentiero 10. 
 

Sentieri: 6, 24, 10 

Punto di partenza: Naturno m 530 

Punto di arrivo:               Naturno m 530 

Quota massima raggiunta:  m 1480 lungo il percorso 

Dislivello: in salita circa m 1000 in discesa circa m 1000 

Ore di cammino effettive: 5h 

 
 

                                       Partenza ore 7:00 del 28 Aprile 

         da Piazza Vittoria, via Druso (uff. postale), via Gutenberg (davanti chiesa)  
 

Accompagnatori: Roberto Vitella (347-6858584) e Giuditta Trotti. 

Trasferimento con pullman. 

Pranzo al sacco o presso il ristorante Lint. 
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