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                                  25 FEBBRAIO 2024                Difficoltà EAI 

CIASPOLATA AL RIFUGIO MASEBEN 
Vallelunga – Alta Val Venosta 

 

La Vallelunga si estende da est verso ovest, dalla Palla Bianca fino al Lago di Resia, 
nelle immediate vicinanze della cresta di confine. La zona è poco antropizzata e, di 
norma, molto nevosa. Sosta finale nei pressi del vecchio campanile in mezzo al lago.  

La nostra escursione parte dall’abitato 
di Melago (1912 m). 
Indossate le ciaspole ci addentriamo 
nella valle con una splendida vista sul-
le cime di fondovalle. Attraversato il 
torrente, dapprima costeggiamo lo 
stesso, per poi iniziare a salire lungo 
una bella forestale nel bosco, che in 
parte attraversa una vecchia pista da 
sci ora dismessa. Si passerà vicino alla 
malga Maseben (m 2014), utilizzata 
solo nel periodo estivo per l’alpeggio. 
Raggiunto il limite del bosco, superia-
mo lo stesso per arrivare fino al Rifu-
gio Maseben Atlantis (m 2267). Da lì 
avremo la possibilità di proseguire verso sud, addentrandoci nella Val Benair, oppure di 
fermarci al rifugio, sulla base delle condizioni ambientali e/o della propria preferenza. 
Dopo la sosta pranzo scenderemo al parcheggio a Cappella (m 1852) dove troveremo il 
nostro pullman ad attenderci. Durante il tragitto di ritorno faremo una sosta a Curon nei 
pressi del vecchio campanile nel lago di Resia. 

Oltre alle ciaspole, è fortemente consigliato munirsi di ramponcini. 
 

Sentieri: 2-5-15-19-18 

Punto di partenza: Melago m 1912 

Punto di arrivo: Cappella m 1852 

Quota massima raggiunta: Val Benair m 2400 

Dislivello In salita m 500 ca. In discesa m 550 ca 

Ore di cammino effettive: 5.00 h 

 

Partenza ore 06:30 del 25 Febbraio 2024 

da Piazza Vittoria, Via Druso (uff. Postale) Via Gutenberg (davanti alla chiesa) 
 

Accompagnatori: Mariaclara Pagano ( 347 88 10 918 ) e Giuditta Trotti.  

Trasferimento con pullman.  
Pranzo al sacco o al Rifugio Maseben. 
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