
GITE ESCURSIONISTICHE
Adatte a principianti ed esperti

SCUOLA SCI e SNOWBOARD 
e gite sulla neve

Giornate per imparare a sciare, migliorarsi 

o semplicemente per divertirsi

SERATE CULTURALI 
Per approfondire temi legati alla montagna

ESCURSIONISMO SPELEOLOGICO
Per scoprire il misterioso mondo sotterraneo

CAI FAMILY
Uscite escursionistiche pensate 

appositamente per far incontrare 

bambini e montagna

CAI SCUOLA
Iniziative e proposte per le scuole 

primarie e secondarie

CORSI DI ARRAMPICATA

IN PALESTRA E FALESIA
in collaborazione con la palestra di arrampicata

BIG WALL (Brugherio)

CORSI DI GINNASTICA
Presciistica e pretrekking

presso la scuola in piazza Unità d’Italia

I NOSTRI SOSTENITORI

Ronco Briantino
Via 4 novembre

Tel.039 6817092

via Dante Alighieri 17

Cernusco s.N. (MI)

Tel 02 9240504

  Tel 02 92111779

L’organizzazione si riserva di 

Apportare Modifiche al Programma

via Marcelline 39

Cernusco s.N. (MI)

PROGRAMMA 2024

CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Cernusco sul Naviglio

Piazza Matteotti,8

Tel. 02 9243822

www.cai.it/sezione/cernusco-sul-naviglio

info@caicernuscosulnaviglio.com

FB@caicernuscosulnaviglio

mailto:info@caicernuscosulnaviglio.com


GITE ESCURSIONISTICHE

Domenica 28 gennaio

Sentiero Ponale (Lago di Garda)

Domenica 25 febbraio

Monte Santa Croce (mt.519) e

Monte Crocetta (mt.603) giro ad anello

Appennino Ligure

Domenica 10 marzo 

Orrido di Uriezzo (Piemonte)

in collaborazione C.A.I. Vimodrone

Domenica 21 aprile

Sentiero del viandante

Dervio - Colico

Domenica 19 maggio

Rif. Curò

Valbondione (BG)

Domenica 09 giugno

Laghi di Antrona (Piemonte)

Sabato 6 domenica 7 luglio

Rifugio Puez (Dolomiti)

Sabato 7 domenica 8 settembre

(intersezionale)

Week end in Dolomiti 

Località da definire

Domenica 06 ottobre 

Sentiero Cardinello (Valle Spluga)

Ottobre dal 12 al19

Trekking in Sicilia

Domenica 17 o 24 novembre 

(da confermare)

Pranzo sociale (località da definire)

SCUOLA SCI e Snowboard

Passo Tonale
(con maestri FISI)

Sabato 20 gennaio

Sabato 27 gennaio

Sabato 03 febbraio

Sabato 10 febbraio

È possibile partecipare a singole 

uscite

Il CAI Incontra la Scuola

Presenza in classe per interventi mirati ed 

una conoscenza del mondo della montagna 

in tutti i suoi aspetti

Accompagnamento durante le escursioni 

su temi specifici concordati con gli 

insegnanti

Attività di orientamento per le scuole medie

Interventi naturalistici da svolgere sul 

territorio con le scuole elementari

SERATE CULTURALI

Venerdì 17 maggio

Le esplorazioni delle grotte glaciali … 

testimonianze del cambiamento climatico

Relatori: Paola Tognini (Geologa)

Gruppo Grotte Milano CAI SEM

ESCURSIONE SPELEOLOGICA

Domenica 19 maggio

Escursione speleologica 

Grotta Ferrera a Mandello Lario (LC)

ESCURSIONI NATURALISTICA

Domenica 28 maggio

Escursione Naturalistica Attenti al Lupo

riconoscere tracce, borre e fatte

Domenica 23 giugno

Solstizio d’estate (per Adulti e famiglie)

ESCURSIONI CAI FAMILY

Domenica 24 marzo

Quattro passi nel bosco incantato … 

nel Parco Naturale Regionale 

Campo dei Fiori (VA)

Domenica 21 luglio

Sentiero delle farfalle al Rif. Alpe Corte (BG)

Domenica 29 settembre

Traversata del monte Bisbino al monte 

Colmegnone (LC).


	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

