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Il Corso E1 & destinato a tutti coloro che vogliono avvicinarsi alla montagna condividendo i valori
e le pratiche del CAl.

Sono richiesti: capacita adeguata ad una attivita fisica moderata ma prolungata, attrezzatura e abbigliamento
adatti (che saranno indicati), volonta a seguire il corso sia nelle parti teoriche che pratiche.

Il Corso si svolgera con un minimo di 12 iscritti fino a un massimo di 24, con priorita in base alla
minore eta anagrafica e all'ordine cronologico di iscrizione.

La domanda di iscrizione - compilata sullapposito modulo - deve essere consegnata entro e non oltre
il 1 settembre 2023 direttamente alla Segreteria del Corso, presso la sede sociale del CAl Nuoro
(martedi e venerdi dalle ore 16:30 alle ore 18:30).

Per info ed iscrizioni: programma scaricabile dal sito < https://www.cai.it/sezione/nuoro/ >
Segreteria: Alfieri PRINA 342 081 1380 e Salvatore CAMBEDDA 333 605 8912
Contatti: < sse.cainuoro@gmail.com >




