
  
“G

u
ar

d
ia

m
o

 in
 a

lt
o

 p
er

 c
o

st
ru

ir
e 

il 
fu

tu
ro

” 

40 
 Dicembre 

 2022 

Club Alpino Italiano 
Regione Lombardia 



SALIRE “Guardiamo in alto per costruire il futuro” 

2 

Periodico del Club Alpino Italiano Regione Lombardia 

DICEMBRE  2022 
Anno  n. 8 n. 40 

Editore 

Club Alpino Italiano Regione Lombardia (CAI Lombardia) 

Sede legale, presso la sede della Sezione CAI di Milano, Via Duccio di Boninsegna n. 21/23 

Sede operativa e luogo di pubblicazione di SALIRE: 24125 Bergamo, Via Pizzo della Presolana n. 15 

Fax 035-4175480 

segretario@cailombardia.org 

Direttore Responsabile 

Adriano Nosari 

Direttore Editoriale 

Emilio Aldeghi 

Comitato di Redazione 

Renato Aggio, Angelo Brambillasca, Danilo Donadoni, Luca Frezzini, Mina Maffi, Lorenzo Maritan, Patrizia De Peron, Paola Ta-

maroglio, Paolo Villa 

Segreteria di Redazione | Angelo Brambillasca 

Revisione articoli | Lorenzo Maritan  

Correzione testi | Patrizia De Peron, Lorenzo Maritan, Paolo Villa 

Ricerca e ottimizzazione immagini | Danilo Donadoni 

Grafica e impaginazione | Paola Tamaroglio, Renato Aggio 

Gestione archivio informatico | Carlo Cetti 

Rapporti con CDC, CC | Paolo Villa 

Rapporti con Conferenze di Sezioni, Sezioni, Presidenti Regionali, OTTO e CNSAS lombardo | Renato Aggio 

Referente CDR | Valentino Poli 

Rapporti con articolisti continuativi | Mina Maffi 

Garante della Privacy | Emilio Aldeghi 

Hanno collaborato in ordine alfabetico: Gege Agazzi, Fabio Maria Agostinis, Emilio Aldeghi, Giovanni Caso, Luca Frezzini, Ema-

nuela Gherardi, Don Andrea Gilardi, Beppe Milesi, Adriano Nosari, Massimo Lozzi OTTO ROA, Paolo Villa 

Direzione e redazione: 24125 Bergamo Via Pizzo della Presolana n. 15 - Fax 035-4175480 

e-mail: redazionesalire@cailombardia.org  

sito web: https://www.cai.it/gruppo regionale/gr-lombardia/ 

Tecnica di diffusione: periodico telematico - Service Provider: Professional Link srl Name: PLINK-REG http:/www.plink.it 

Periodico gratuito per i soci CAI Lombardia 

Articoli, fotografie e disegni vengono restituiti solo se richiesti al momento della consegna. 

La redazione si riserva di pubblicare gli articoli pervenuti, nei tempi e con le modalità che riterrà opportune. La pubblicazione degli 

articoli implica l'accettazione da parte dell'autore di eventuali tagli e modifiche dei testi. 

Pronto per la pubblicazione: 18 dicembre 2022 

Iscritto al Tribunale di Bergamo al N. 2/15 Reg.  

Stampa in data 24 febbraio 2015 

Foto di copertina: Colle Vareno (BS)     

Gli autori sono riportati all’interno della rivista 

La Redazione ringrazia gli autori per la gentile concessione delle 

loro immagini  

Alcuni componenti la redazione con il Presidente Regionale a 

Catremerio (BG) 

mailto:segretario@cailombardia.org
mailto:redazionesalire@cailombardia.org
https://www.cai.it/gruppo%20regionale/gr-lombardia/


SOMMARIO 

SOMMARIO DICEMBRE 2022 - N. 40 

 

         SALIRE - istruzioni per l’uso 

   LA VOCE DEL PRESIDENTE 
   P    5 Relazione del Presidente Regionale all’Assemblea Regionale dei Delegati  

             di Emilio Aldeghi - Presidente CAI Lombardia 
 

   EDITORIALE 
   P    7 Non sostituirsi ma sostenere - Evitare l'assistenzialismo 

           di Adriano Nosari 
 
   CAI LOMBARDIA E LE SUE INIZIATIVE 
   P    8 Mezzi motorizzati su mulattiere e sentieri della Lombardi - presa di posizione del CAI Lombardia 

        P  10 Assemblea Regionale dei Delegati - esito delle elezioni 
        P  12 Relazione del Direttore di SALIRE all’Assemblea Regionale dei Delegati 
           di Adriano Nosari 

  
   INFORMAZIONE, FORMAZIONE - RIFUGI 
   P  15 Bilancio di un anno e mezzo di attività 

           a cura di Massimo Lozzi - OTTO Rifugi e Opere Alpine 
 
   RUBRICA CONTABILE E FISCALE DI EMANUELA GHERARDI  
   P  17 Trasmigrazione al Runts per Odv ed Aps, e adesso?  

        P  21 Scadenzario da novembre 2022 a giugno 2023 
 
   RUBRICA MEDICA DI GEGE AGAZZI  
   P  25 La montagna è (anche) donna 
 
   BAMBINI IN MONTAGNA E NON SOLO 
   P  28 L’allergia agli acari della polvere 

           di Giovanni Caso e Fabio Maria Agostinis 

 
   COORDINAMENTO OTTO 
   P  31 Calate, doppie e paranchi al Palamonti 

    di Beppe Milesi 
 
   PENSIERI DI DON ANDREA 
   P  33 Gocce di tempo 
 
   LO SPAZIO DEL CONFRONTO 
   P  34 CAI di proposta o di protesta? 

           di Luca Frezzini 

       
   I CONSIGLIERI CENTRALI DI AREA LOMBARDA 
   P  36 Il CAI ritorna nell’UIAA 

    di Paolo Villa 

3 



SALIRE - istruzioni per l’uso 

Ogni socio CAI può proporre i suoi contributi al nostro perio-
dico. Il materiale va spedito a questo indirizzo: 

redazionesalire@cailombardia.org 

 

Gli articoli dovranno essere coerenti con la linea editoriale di 
“Salire”. Il periodico ha l'ambizione di essere uno strumento 
di crescita delle sezioni e dei soci che in esse operano con 
incarichi di vario livello. 

Vogliamo diffondere e far condividere idee nuove, essere un 
punto di riferimento e di approfondimento per il dibattito inter-
no al nostro sodalizio. 

Pertanto gli articoli dovranno presentare un interesse gene-
rale e rappresentare un'occasione di diffusione di buone 
prassi, di approfondimento, riflessione, proposte e anche di 
voce critica.  

Un articolo che descriva un'iniziativa dovrà essere proposto 
in forma tale da rappresentare un potenziale arricchimento 
per tutti: le descrizioni di attività dovranno porre in rilievo le 
finalità, il metodo, l'organizzazione del lavoro e i risultati rag-
giunti, in modo da costituire uno spunto e un esempio positi-
vo per tutte le sezioni. 

Gli annunci di iniziative sezionali e di coordinamenti di sezio-

ni non potranno essere pubblicati perché la periodicità trime-

strale non consente l'adeguata tempestività. Si ricorda che 

gli annunci e le locandine potranno invece essere inviati a 

questo indirizzo mail: presidente@cailombardia.org per 

essere inserite in tempo reale sulla pagina Facebook del CAI 

Lombardia e nelle news di: https://www.cai.it/

gruppo_regionale/gr-lombardia/ 

 

Il prossimo numero di Salire uscirà il 19 marzo 2023.  

I contributi dovranno quindi pervenire alla Redazione 
entro 20 febbraio 2023.  

 

La lunghezza degli articoli, salvo esigenze particolari, dovrà 
essere contenuta in una cartella da redigere possibilmente 
con corpo 12, per un totale di 4.000 / 4.500 caratteri. 

A ciascun autore, nel limite del possibile, è richiesto di alle-
gare all'articolo almeno due o tre fotografie illustrative, in alta 
definizione, con una breve didascalia e l'obbligatoria indica-
zione dell'autore della foto. Si ricorda che per le fotografie in 
cui compaiono  persone facilmente riconoscibili (al di fuori 
dei casi in cui l’uso dell’immagine è consentito nell’ambito 
delle iniziative istituzionali del CAI) è da acquisire il consenso 
della persona ritratta.  

Il titolo e il sommario sono normalmente a cura della redazio-
ne. La redazione si riserva la facoltà di operare tagli e corre-
zioni concordandole con l'autore del testo.  

Il periodico Salire è sfogliabile on line o scaricabile in formato 

PDF collegandosi al sito del CAI Lombardia: https://

www.cai.it/gruppo_regionale/gr-lombardia/ 

Ai soci CAI che non hanno rifiutato il loro consenso all'infor-
mativa viene inviata una comunicazione mail che annuncia 
l'avvenuta pubblicazione e indica il link cui collegarsi per la 
lettura o lo scarico.  

Ricordiamo infine che per eventuali mancate ricezioni o ri-
chieste di variazione dell'indirizzo mail ci si deve rivolgere 
alla sezione di appartenenza, che è l'unica abilitata agli inter-
venti sulla piattaforma di tesseramento del CAI. I soci che 
hanno aperto il “profilo on line” sulla piattaforma potranno 
procedere personalmente e direttamente al controllo degli 
indirizzi e alla loro eventuale variazione.  

Salire non viene stampato per l'invio postale, ma le se-
zioni sono invitate a stamparne comunque una copia da 
tenere in sede a disposizione dei soci. 

Collabora anche tu a Salire 

Resta sempre valido l'invito che rivolgiamo ai soci CAI a 

collaborare alla redazione del Periodico secondo la ben 

nota linea editoriale “di servizio” che trovate illustrata in 

questa stessa pagina. 

I soci potranno contribuire inviandoci articoli saltuari o 

continuativi, o con lettere alla redazione. 

Saranno gradite anche proposte di miglioramento sia per i 

contenuti che per la linea grafica. 

Inoltre, la porta della redazione di Salire resta aperta a chi 

volesse partecipare stabilmente al lavoro redazionale nelle 

sue varie forme: discussione per l'impostazione del nume-

ro, redazione degli articoli, reperimento delle fotografie, 

correzione delle bozze, impaginazione finale.  

Le riunioni di redazione si svolgono in parte in presenza e 

in parte da remoto. 

Ogni proposta di collaborazione va inviata alla nostra 

mail: 

redazionesalire@cailombardia.org 
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La voce del Presidente 

  
RELAZIONE DEL PRESIDENTE DEL  
CAI LOMBARDIA 

 all’Assemblea Regionale dei Delegati di 
Lumezzane del 13 novembre 2022 

 
                  di Emilio Aldeghi - presidente del CAI Lombardia 

Assemblea Regionale dei Delegati, Lumezzane 2022 - Ph R. Aggio 
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La voce del Presidente 
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NON SOSTITUIRSI MA SOSTENERE - 
EVITARE L'ASSISTENZIALISMO 

di Adriano Nosari 

  

 

 

Editoriale Editoriale 

7 



I Consiglieri Centrali di area lombarda 

MEZZI MOTORIZZATI SU MULATTIERE E SENTIERI 

DELLA LOMBARDIA 

Il comunicato del Comitato Direttivo 

del CAI Lombardia 

 

Moto su sentiero  -  Ph Danilo Donadoni 

CAI Lombardia e le sue iniziative 
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I Consiglieri Centrali di area lombarda 

Moto su sentiero  -  Ph Danilo Donadoni 

CAI Lombardia e le sue iniziative 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

CAI Lombardia e le sue iniziative 

 

Club Alpino Italiano - Regione Lombardia 
Assemblea Regionale dei Delegati 

Lumezzane 13 novembre 2022 

ESITO DELLE VOTAZIONI 

Carica Cognome Nome Sezione 
Voti di  

preferenza 
Schede 

scrutinate 
Schede 
bianche 

Schede 
nulle 

                

Designazione di un Vicepresi-
dente Generale del Club Alpi-
no Italiano per sostituzione di 
VPG vacante per dimissioni di 
Francesco Carrer, durata in 
carica sino a maggio 2024, da 
eleggere alla AD del 1°
dicembre 2022; 

PELLIZON Manlio 
XXX Ottobre - 
Trieste 

128 

209 4 3 VACCARELLA Mario Petralia Sottana 73 

FREZZINI Luca Milano 1 

                

Designazione di un Vicepresi-
dente Generale del Club Alpi-
no Italiano per sostituzione di 
VPG vacante per dimissioni di 
Lorella Franceschini, durata in 
carica sino a maggio 2023, da 
eleggere alla AD del 1° dicem-
bre 2022; 

DE SIMOI Angelo Ennio Feltre 89 

209 8 18 BENEDETTI Giacomo UGET Valpellice 49 

FREZZINI Luca Milano 43 

                

Designazione di un Vicepresi-
dente Generale del Club Alpi-
no Italiano, durata in carica 
triennale, in scadenza a mag-
gio 2026, da eleggere all’AD 
2023 in programma a Biella 

GARZONIO Carlo Alberto Firenze 91 

209 2 5 
DE SIMOI Angelo Ennio Feltre 68 

BENEDETTI Giacomo UGET Valpellice 41 

FREZZINI Luca Milano 2 

                

Designazione di un Vicepresi-
dente Generale del Club Alpi-
no Italiano, durata in carica 
triennale, BALLOTTAGGIO 

DE SIMOI Angelo Ennio Feltre 90 

169 2 1 

GARZONIO Carlo Alberto Firenze 76 

                

Elezione di due componenti 
supplenti del Collegio 
Regionale dei Revisori 
(cariche vacanti) 

COLOMBO Angelo   115 

195 57 22 
VALOTI Paolo Bergamo 1 

                

Elezione di due componenti 
supplenti del Collegio Regio-
nale dei Probiviri (cariche va-
canti) 

COLOMBO Angelo   16 

177 151 7 
VALOTI Paolo Bergamo 3 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative CAI Lombardia e le sue iniziative 

     

Club Alpino Italiano - Regione Lombardia 
Assemblea Regionale dei Delegati 

Lumezzane 13 novembre 2022 

ESITO DELLE VOTAZIONI 

Carica Cognome Nome Sezione 
Voti di  

preferenza 
Schede 

scrutinate 
Schede 
bianche 

Schede 
nulle 

                

Designazione di tre compo-
nenti del Collegio Nazionale 
dei Probiviri 

VALOTI Paolo Bergamo 3 

174 163 5 COLOMBO Angelo   2 

BUZZI Luciano   1 

                

Designazione di un compo-
nente supplente del Collegio 
Nazionale dei Probiviri 

COLOMBO Angelo   12 

176 155 5 VALOTI Paolo Bergamo 3 

BUZZI Luciano   1 

                

Designazione di un compo-
nente supplente del Comitato 
Elettorale Nazionale di area 

VALOTI Paolo Bergamo 3 

187 177 6 
MINOTTI Massimo Milano 1 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

 

RELAZIONE ALL’ASSEMBLEA 
REGIONALE DEI DELEGATI DI 
LUMEZZANE (BS) 
DEL 13 NOVEMBRE 2022 
 
da parte del direttore responsabile 
Adriano Nosari 

CAI Lombardia e le sue iniziative 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

CAI Lombardia e le sue iniziative 

Ph R. Aggio 
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Cai Lombardia e sue iniziaziative 

 

CAI Lombardia e le sue iniziative 

ARD LUMEZZANE  - Ph R. Aggio 
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Informazione, Formazione - Rifugi 

IL CONTRIBUTO DELLA OTTO ROA LOMBARDIA: 

UN PRIMO BILANCIO A UN ANNO E MEZZO 

DALL’INSEDIAMENTO 

di Massimo Lozzi - Otto Rifugi e Opere Alpine, 

CAI Lombardia 

 

Informazione, Formazione - Rifugi 

Rifugio Pravello - Ph OTTO ROA 

15 

https://it.wikipedia.org/wiki/Xenodochio
https://it.wikipedia.org/wiki/Ospedale#Il_medioevo


Informazione, Formazione - Rifugi Informazione, Formazione - Rifugi 

16 



Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

SCADENZA DEL 5/11/2022 

TRASMIGRAZIONE AL RUNTS PER ODV 

ED APS, E ADESSO? 

 

Prima Parte 

 

 

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

Titolo Testo Data pubblicazione 

Eleco.riepilogo_5x1000_ammessi_ex_titolo Elenco.riepilogo_5x1000_ammessi_ex_descrizione 20/11/2022 

Enti diniegati per trasmigrazione Lista enti per i quali è stato emesso un provvedimento di diniego 
nel perfezionamento della trasmigrazione 20/11/2022 

Enti iscritti per trasmigrazione Elenco enti iscritti per trasmigrazione 20/11/2022 

Enti iscritti Elenco enti iscritti (formato Excel) 20/11/2022 

Enti in trasmigrazione che necessitano di 
integrazione Elenco enti con richiesta pendente di integrazione/rettifica 20/11/2022 

Enti iscritti senza provvedimento Elenco enti iscritti senza provvedimento per decorrenza termini 20/11/2022 

Enti iscritti Elenco enti iscritti 20/11/2022 

Lista enti  
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https://servizi.lavoro.gov.it/runts.it-it
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

€

€

Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 
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Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

  

22 



Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

23 



Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi Rubrica Contabile e Fiscale di Emanuela Gherardi 

€

Ente erogatore Comune Importo erogato Data incasso Attività o pro-
getto 

          

Regione Lombardia Milano 12.000,00 15/05/2022 Attività istituzio-
nale 

  
Ministero turismo 

  20.000,00 20/11/2022 Attività istituzio-
nale 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
 

LA MONTAGNA È (ANCHE) DONNA 
 

Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
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http://www.epicentro.iss.it


Rubrica Medica di Giancelso Agazzi Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 

 

 

Letteratura: 

Women going to altitude, Convegno alla Capanna Diavolez-
za, 10 settembre 2022 

“Donne in alta quota”, Vol. 12 Commissione Medica UIAA, 
2008 

“ABC médical pour alpinistes, randonneurs et autres aven-
turiers”,2011, A.G. Brunello, M. Walliser, U. Hefti,editions 
du CAS 

“In alto e al gelo, Storie di fisiologia estrema e di esplorazio-
ni”, Vanessa Heggie, 2019, Codice edizioni, Torino 

“Medicina e Montagna” vol. 1 , Commissione Centrale Me-
dica del Club Alpino Italiano, 2009, I manuali del Club Alpi-
no Italiano 

 

Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi 
 
Gianni Caso 
 

 

                                    
 
                                   Fabio M. Agostinis 
 

 

L’ALLERGIA AGLI ACARI DELLA POLVERE 

di F.M. Agostinis* e di G. Caso**; Specialisti in Pediatria 
Commissione Medica del CAI di Bergamo 
Gruppo di Studio Pediatria di Montagna della Società Italiana 
di Pediatria 
* Specialista in Allergologia e Immunologia Clinica 
** Direttore scientifico di www.amicopediatra.it 
 
 

Bambini in montagna e non solo 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi Bambini in montagna e non solo 
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Rubrica Medica di Giancelso Agazzi Bambini in montagna e non solo 
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https://www.issalute.it/index.php/la-salute-dalla-a-alla-z-menu/a/allergia-agli-acari-della-polvere
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Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CALATE, DOPPIE E PARANCHI AL PALAMONTI 

di Beppe Milesi - sez. di Seregno 

INA Istruttore Nazionale di Alpinismo   

 

Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 

Ph Beppe Milesi 
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Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi Il Coordinamento OTTO e gli OTTO lombardi 

Ph Beppe Milesi Ph Beppe Milesi 
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Lo spazio del confronto 

 
GOCCE DI TEMPO 
 
di don Andrea Gilardi 

 
 

I pensieri di Don Andrea 

Libere in vetta 
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Lo spazio del confronto 

CAI DI PROPOSTA O CAI DI PROTESTA? 

di Luca Frezzini - sez. di Milano 

Lo spazio del confronto 
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Lo spazio del confronto 

 

Lo spazio del confronto 
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I Consiglieri Centrali di area lombarda I Consiglieri Centrali di area lombarda 

 

IL CAI RITORNA NELL’UIAA 

di Paolo Villa - sez. di Vimercate e consigliere 
centrale 
 
 
 

I Consiglieri Centrali lombardi: P. Villa - F. Capitanio - A. Locatelli - M. Piatta - A. Pirovano 

 
 
 
 
 
 

Union Internationale des Associations d’Alpinisme (UIAA). 
 
E’ stata fondata il 27 agosto 1932 a Chamonix. E’ composta da 
99 associazioni alpinistiche di 67 differenti paesi, che annovera-
no un totale di circa 3,2 milioni di iscritti. Ha sede in Svizzera, a 
Berna. Il piano strategico 2021 - 2024 dell’UIAA prevede tre 
linee principali: informazioni e linee guida su svariati temi riguar-
danti la montagna; fissazione degli standard formativi e di sicu-
rezza, anche dei materiali; rappresentanza generale degli inte-
ressi delle associazioni alpinistiche, comprendente i temi della 
salvaguardia ambientale della montagna.  
Il report di attività 2021 è consultabile a questo link: 

2021 ANNUAL REPORT  

(al momento della redazione di questa nota il report 2022 non è 

disponibile) 
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Regione Lombardia  


