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Contenuti e finalita

Il corso & rivolto ai frequentatori per fini ricreativi della montagua wevata (escursioisti,
caspolatori, scialpinististi e snowboardisti) che intendono approfondire con uscite pratiche le
tecviche di utilizzo del kit ARTVa-pala-sonda e le procedure di autosoccorso in valanga.
Durante le lezioni teoriche, n comume al corso di Scialpinismo SA, oltre ad introdurre g
argomenti sopracitati si affronteranno anche i temi della prevenzione degli incidenti e della
riduzione del rischio in ambiente alpivo inmevato.

Direttore: Massimo Winelli - Wail: massimo.mineli 73 @amail.com - Cell. 322 ¢3460H2
Vice direttore: Francesca Bosio - Wail: fuc.bosio@amail.com - Cell. 347 1467595
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Lezioni Teoriche
10 gennaio  Apertura del corso, i pericoli della montagua
12 gewnalo  Artva e Autosoccorso
17 gemnaio Neve e Valaw@\/)@
14 gevnaio  Weteorologia
24 gewnaio  Twterpretaziove dei bollettini
26 gennaio  Preparaziove dell’escursione
21 gevmaio  Primo Soccorso € Basic Life Support
Leziowi Pratiche
14 gennaio  Uscita in ambiente alpivo innevato: esercitazioni con kit ARTVa pala e sonda
22 gennaio  Uscita in ambiente alpivo imnevarto: esercitazioni di autosoccorso

Equipaggiamento individuale
Duravte le uscite pratiche sovo richiesti abbigliamento e caleature idonee a stare fermi sulla veve , doppi

auavti, cuffia e ocehiali da sole.
Oltre al materiale normalmente utilizzato per affrontare |'attivita sulla neve che svolgete (s¢i, ciasposle,

splitboard o scarponi) sovo richiesti: bastoncini, ARTVa digitale a 3 antenne, pala da veve in metallo con
mawico allangabile, sonda di laghezza mivima 240 cm.

Tutte le informazioni sulle modalita di partecipazione e sul regolamento del
corso che & obbligatorio conoscere prima delliscrizione si +rovano sul sito:
www.caibresciait [ attivita [ Seuola Adamello [ iviziative
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