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BOLZANO E PROVINCIA

BOLZANO «la cosa importante
non é fare fatica o correre, ma
stare insieme, Creare un grup-
po nel quale, clascuno, trovi la
propria tranguillitd. Una ra-
gazza, alla fine di un'escursio-
ne, mi ha detto una delle cose
pitt belle: che a fine giornata,
non si distingueva piu chi era
accompagnato dagli accompa-
gnatori». Cesare Cucinato &
uno dei referenti del progetio
di Montagnaterapia-Wander-
ful che il Cai di Bolzano orga-
nizza, da dodici anni, insieme
all' Azienda sanitaria (Asl) per

g TICPPEE i

All'aperto Sopra, l'escursione al Piz de Puez per vedere l'alba. Sotto, | glovani del gruppo Wasserldufer impegnati lungo una via ferra

Lamontagna come terapia
peripazienti psichiatrici
«Le differenze spariscono»

Wanderland, il progetto di Cai e Asl. Cucinato: «Conta stare insieme»

utenti e residenti del Centro di
riabilitazione psichiatrica di
via Fago, ma anche per chi &
assistito sul territorio. Una gita
in montagna, una volta al me-
se, che serve anche a lavorare
sulla propria autostima: «Non
serve fare tremila metri di di-
slivello, La consapevolezza di
essere riusciti ad alzarsi all'al-
ba, per vedere il sole sorgere, o
diaver fatto una ciaspolata con
17 gradi sotto zero, crea auto-
stima. E gratificante poter dire
“ce I'ho fatta”s.

[l progetto nasce nel 2004 su
iniziativa dell’Asl che ha in-
contrato 'adesione, entusia-
sta, della sezione Cai di Bolza-
no. «Noi ci mettiamo accom-
pagnatori ed istruttori — spie-
ga Cucinato —, loro gli
operatori sanitari che ci ven-
gono con nol durante le gites.
Dal punto di vista medico, la
montagnaterapia & un approc-
cio terapeutico-riabilitativo e
socio-educativo, da praticare
in piccoli gruppi, che mira a
migliorare lo stato di salute e
di benessere generale. Lo fa,
favorendo la socializzazione,
I'incontro con persone al di
fuori dei «soliti giris, il senso
di appartenenza a un gruppo
che annulla le diversita. Pro-
muovere un'‘attivita fisica re-
golare, significa promuovere
una stile di vita sano, ¢ farlo

insieme consente anche di af-
frontare e superare paure e
difficolta. Il senso, basagliano,
é anche quello di restituire
una dimensione di «normali-
tis: col fatto di preparare da sé
lattrezzatura, scegliere da soli

I referente

Non contano fatica o dislivello.
Svegliarsi presto per vedere I'alba o
ciaspolare con 17 gradi solto zero: ¢
gratificante poter dire “ce I'ho fatta

i pasti e arrivare puntuali agli
incontri, le persone escono
dall'ambiente medico, non so-
no pit identificate con la pro-
pria malattia, ma si mescolano
ad accompagnatori e guide al-
pine per condividere un'espe-
rienza all'aria aperta.

E basagliane suonano anche
le parole di Cucinato, che insi-
ste nel sottolineare come non
si tratti «di portare in giro i
matti», Tuttaltro, «Dietro al
nostro progetto ¢é tutto un re-
taggio culturale — osserva —.
Ci sono persone, che ogni tan-
to vanno in crisi, ma che, come
tutti, hanno bisogno di avere
rapporti sereni e tranquilli.

Amicizie che, alle volte, dura-
no anche oltre le gite organiz-
zates. Gite in giornata (ma una
volta I'anno ¢'é quella di due
giorni, con pernotto in rifu-
@i}, in gruppi da 15-20 perso-
ne, organizzate una volta al
mese e in tutte le stagiond. Ci si
sposta con I mezzi pubblici, o
con il pullmino dell’Asl, e si
tocca un po’ tutto il territorio.
Renon, Mendola, Roda di Vael,
Monte corno, val Sarentino, |
parchi naturali. La prossima
sard, 4 fine mese, lungo una
delle tappe altoatesine della
Via Romea, che da Stade (citta-
dina vicina ad Amburgo) arri-
v fino a Roma. «Oltre al grup-
po principale — spiega ancora
Cucinato —,ne ¢ nato un se-
condo, che prevede attivita pin
impegnative, con il supporto
della scuola di alpinismo del
Cai, Ci chinmiamo "Wasserliiu-
fer”, come 1 piccoli animaletti
dalle zampe lunghe che cam-
minano sul pelo dell'acqua. 1l
nome & nato, per scherzo, do-
po che siamo stati sorpresi
dalla pioggia in una serie di
escursioni, e siamo “soprav-
vissuti™». Piccole ferrate, cia-
spolate in inverno, attivita in
grotta. L'ultima uscita dei
Wasserliufer, sabato scorso, é
stata al labirinto del Latemar.
Qualche foto davanti al lago di
Carezza, il racconto di storiche
esondazioni che contrasia con
lo specchio d'acqua in secca
che ci si trova davanti que-
st'anno, e poi via con l'escur-
sione tra i massi di dolomia.
Non ¢ mancata anche qualche
nozione di geologia, per capi-
re come il labirinto si sia for-
mato. A concludere la giorna-
ta, come da tradizione per gli
escursionisti altoatesini, un
picnic a base di speck, formag-
i, Schiittelbrot e cetriolini.
Chiara Currd Dossi

O FIPROOUIONE RSERVATA

@ Nel 2009,
I'fAsl 5i & rivolta
alla sezione Cai
di Bolzano per
lanciare un
progetto di
montagna-
terapia rivalto a
utenti e
residenti del
Servizio
psichiatrico di
via Fago, ma
anche agli
assistiti sul
territorio. Tra i
referenti,
Cucinato
{sopra)

@ Daallora, le
guide del Cai
organizzano
una gitain
montagna al
mese, in tutte
le stagioni, e in
piccoli gruppi.
Cisi sposta con
i mezzi pubblici,
con l'obiettive
di stare
insieme e
raggiungere
obiettivi che
accrescano
l'autostima



