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1. Premessa

Queste linee guida sono il risultato del confronto fra speleologi e torrentisti che svolgono professioni
od operano nel volontariatia campiafferenti alla cerchia delle discipline scientifiche e tecniche del
comparto biomedicoA loro va il ringraziamento della CCST per lo sforzo profuso e per il proficuo

documento prodotto.

Attornoa un tavolo di lavoro sono stati invitati: infettivologi, epidemiologi, biologi, operatori del
comparto sanitario, medici con vasta esperienza sjmjéca o torrentistica, ricercatori che si

muovono nel settore della circolazione dei fluidi.

Questotestoscaturisce pertantdal confronto tra queste professionalita e le esigenze di una ripresa
delle attivita nel rispetto dei criteri di massima sicaggzl fine ridurre al minimo le condizioni che
potrebbero condurre a fenomeni di contadldutto basato sulla lettura critica della documentazione

scientifica, tecnica e normativa disponibile.

Concetti scientifici di base

| coronavirus sono una vastanfiglia di virus noti per causare malattie che vanno dal comune

raffreddore a malattie piu gravicomeSARSaSndromeRespiratoriaAcutaGrave.

| coronavirus sono stati identificati a meta degli anni 60 e sono noti per infettare non solo 'uvomo ma
anche alcuni animali come gli uccellairi mammiferi.Le @llule bersaglio primarie sono quelle
epiteliali del tratto respiratorio e gastro intestinadlenuovo coronavirus chiama8ARE0V2 e un

ceppo che identificatad inizio 2020con caratteristiche simili ma non uguali a quello della piu nota
SARSAd oggi ' o r i SARE0O¥2 ndnie conosciuta anche se le evidenze disponibili suggeriscono

che abbia un'origine animale e chiebia successivamente compiuto un salto di specie

La trasmissione avviene da persona a perstinsolito dopo un contatto stretto con arsoggetto
positivo, comepudessere tra familiari o in un ambiente sanitaiquindi un virus respiratorio che si
diffonde principalmentéramitele gocciolingli salivgdroplet)emesselalle persongositive tramite

la saliva tossendo o starnuten@mno state inoltre supposte forme di trasmissione secondduia.

e stata ipotizata al momento la trasmissione con gli alimenti; quando si parla di contatto stretto &
invece confermato che questo avviene con una persona che vive nella stessa casa gasitivaso

di SARE0V2. Appare quindi evidente che deve instaurarsicontato fisico diretto, nonché un
contatto diretto con le secrezionidi un altro paziente Al | & uagpdestanzadinferiore ai 2 m e per
almeno 15 minuté in assenza ddPlidoneisi ha contezza di casi di contagimvece ancora oggetto

di studio la pasibilita cheuna personasintomati@possa diffondere il viruslate le recenti evidenze

di carica virale contenuta emessa
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Alla luce di queste evidenzmaedicoscientifiche ovviamente rivolgendo I'attenzione all'ambiente

ipogeoe dei torrentj si € giunti alla conclusione che la trasmissione tra speleologi sia comunque

possibile trattandosi di un ambiente confinatm misura superiore a quella che pud avvenire in

ambiente esterno proprio per le caratteristiche ambientali irccsi trovala situazione in ambiente

torrentistico & invece paragonabile a quella delle attivita di escursionismo.

Degli studi recenti sottolineano chBARE0V2 utilizza come vettore leggoccioline di saliva

persistmdone |l | " ar i a e tevdcdnd adun massinfoidicdue mahaiseconda del

materiale e soprattutto delle condizioni di temperatura e umiditda volta che le goccioline che

trasportano il virus sono evaporatgesto si inattivarapidamente quindi la sopravvivenza e la

trasmissione del virus sono direttamente influenzate dal tempo in cui le goccidliselgjan®

vengono

r

mosse dall ™ ambiente

(e.

g. dPeopriolei zi o1

condizioni di umidita relativa elevata fanno si cherilsviimanga idratat@ non si inattivicosi

rapidamente comese esposto alla luce solaleSAREOV2 immesso nell'atmosfera satura della

grotta dato il suo peso specifico e la sua possibile concentrazione (1,6 parti per rhéicmag

maggiore probabilita di essere rimosso attraverso precipitazione gravitadoelagvadeposzione

sulle superficris pet t o

a kdterna.lma epasizianepotra avvenire oltre i 4 m dalla fonte

emittente se non addiritturdben di piu a seguito di correnti d'aria spesso presenti in grotta

nonostante | fenomeni sovrasaturativi

Va inoltre sottolineato che la maschst, uno dei sistemi efficaci per evitare il contagio, in giiha

torrente diventa quanto mai difficilda utilizzarenon solo per le caratteristiche ambientalinbiente

bagnato) ma, e soprattutto, per l'ipercapnia, ovvero I'aumento di anidride waebmei liquidi

corporei e i cui effettisono mal di testa, difficolta respiratorie, fame d'aria che si protrae nel tempo e

rende il soggetto letargicduesto € tanto piu preoccupantse vengonaonsiderate le lunghe

permanenze cheomporta unanormale dtivita speleologica@ per le caratteristichestremamente

affaticanti dekk nostre attivita.Speleologia e Torrentismo soatiivita estremamente aerobie che

massimizzaoquesti sintomi.

Quindi riassumendonella normale attivit@peleologica o torrentisticdpve nella progressione il

distanziament@ spesso superiore ai 4 m, specie negli ambienti piccoli quali strettoie e meandri, il

rischio di contagio si ritiene comunque basga considerato il fattohe il probabilepositivoben

difficilmente con uno stato febbrile affrontera delle usciBitretutto le attivita speleologiche e

torrentistichevengono effettuateda individi, se non della propria sezione o del proprio gryppo

comungue conosciuti e con arstato attuale di salute meglio identificableirante le soste, dove il

distanziamento € inferiore, rimane consigliato I'uso della mascherina.
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Al contrario per quanto riguarda i corsiSieleologiae Torrentismasoprattutto nella progressione

in cordadove solitamente listruttore a strettissimo contatto con l'allievo,” e sposi zieone

pitelevaie quindi se ne sconsiglia, al momento, l'effettuazione.

Infine, fermo restando la sospensione in ate,aaso di attivita didattica scientificeaula o all'aperto

dove S i

puo garantire il di stanzi

amento

temperatura corporea, I'usoi @el igienizzante quant'altro segnalatdalle norme vigentnon ci

rilevanocontroindicazioni.

3. Gestione delle attivita e dei materiali

a

SOC |

Le attivita afferenti alla Speleologia e al Torrentismo dovranno essere specificatamente autorizzate

dal @nsiglioDirettivodella Sezione di appartenenza del gruppo organizzatore, questo al fine di

garantinela cogertura assicurativa. Al momento della richiesta di autorizzazione (allegato 1), che

potra essere singola o collet

t

i v a, S i

responsabile della sicurezza nella gestione delle procedure @OMéfigure potrannocoincidere

se il

partecipanti oltre il

numer o di

partecipant.

]

r

dott o.

responsabile dell”’

usci

dovr a

Sono

! responsabil el Ideatlt iuwictia adduvr & iroircneov e@ree

del partecipante redatta sul format predisposto e allegato alla presente linea guida (allegato 2).

collaborazione con il responsabile della sicurezza nella gestione delle procedupel @ @afino il

t

anc

compito di verificare che le sottostanti indicazioni siano rispettate durante lo svolgimento delle attivita

consentite Le dichiarazioni dovranno essere custodite, nel rispetto dei dettami della normativa sulla

gestione dei dati riservati @ssibili, pemalmenol 4 gi or ni

termine di tale periodgotranno essere distrutti

a. Principi generali e regole comuni a tutte le attivita

i. Rispetto delle normative vigenti nazionali e locali:

b. Ricerca e localizzazione di cavita o forred i

1.
2.
3.

Divieto diassembramento;

Distanziamento;

dal

|l a dat a

di

Utilizzo di specifici DPI e ove possibile pulizia delle mani con gel disinfettante

a base alcolica.

fatto

pertanto sono da applicare lmdicazioni rilasciate dalla CCE per lo svolgimento delle

escursioni sociali (allegato 3)a

c. Palestre di roccia

]

un' att.i

i. Numero di partecipantmassimo 10 partecipanti pit i 2 responsabili.

\Y

t

BN

a

S
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Distanziamento e progressiangurante le manovre dovra essere garantito un
distanziamento di almen@2 metritra gli speleologi o torrentisti impegnati. Per le
suddette problematiche scientifiche e fisiologiche (puhtiel presente documento),

| i mpiego del |l a nadocdrante iesaste dlla vased inaimay e n i
alla palestra di roccia.

Utilizzo di DRI altri elementi di riduzione dellatrasmissione | * ut i | i zz o d
protezione € obbligatorio, eventualmente i guanti monouso potranno essere
indossatialla bisogna,quindi dovranno essere a portata di maho, i mpi ego d
mascherine € obbligatorio durante le soste o altre attivita che non comportino

| "aument o della frequenza respiratoria
dovranno essere sanificatcondo i criteri previsti dalla casa produttrigiateriale

non certificato dovra far riferimento alla normativa vigente.

iv. Avvicinamento e allontanamentper tali attivita valgono i principi definiti dalla
normativa vigente e descrittinella linea guidadc ui  a | -bdllapletentgg at o 3
d. Grotte:l a gestione delle attivita in grotta,

specificita delle difficolta che presenta, dovra seguire le sottostanti indicazioni, riepilogate nel

diagrammavisibilehel " al | egat o 4.

Scelta delle grotteove possibile, si dovranno prediligere cavitd ampie, che non
presentino strettoie particolarmente anguste e dove la presenza di acqua circolante
sia ridotta onde evitare che gli aerosol possano essere ulteriori vedovirds. In

caso si debba operare in grotte che presentino tali difficolta tutte le misure di
distanziamento dovranno essere raddoppiate.

Numero di partecipantiil numero di partecipanti alle uscite dovra non essere
inferiorea4de superiore a 6, compreso il respo
lo svolgimento delle attivita programmate e di garantire anche i rapporti numerici
corretti nella gestioneiceventuali emergenze.

Distanziamento e progressiorie: progressione in grotta, come ben noto, e
caratterizzata da tratti il cui andamento e orizzontale o sub orizzontale e tratti ad
andamento verticale. Differenti saranno i criteri da adottare al firgadntire un
distanziamento efficace.

1. In tratti orizzontalia causa della tipologia degli ambienti ipogei dovra essere

garantito un distanziamento minimo di almeno 5 metri tra i partecipanti, in
caso di pr esenza ditanzddovratesserecdoaimerm b0t i d

metri.
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2. In tratti verticalidurante la progressione in pozzo la distana gli speleologi

dovra essere di almeno 10 metrelle partin cuile condizioni di circolazione
d aria o d’acqua s patinotarmerdersastenutictalel z z a |

distanza dovra essere raddoppiata.

DISTANZIAMENTO COVID IN SPELEOLOGIA R e

Galleria

Distanziamento: v \
}

o e

Galleria con forti
'movimenti d’aria

iv. Utilizzo di DR altri elementi di riduzione dellatrasmissiohe ut i | i zzo di
protezione € obbligatorio, eventualmente i guanti monouso potranno essere
indossati alla bisogna, quindi dovranno esseporata di ma n o ; Il > i mpi eg
mascherine € obbligatorio durante le soste o altre attivita che non comgorti
| "aument o della frequenza respiratoria
dovranno essere sanificati secondo i criteri previsti dalla casa produttrice. Materiale
non certificato dovra far riferimento alla normativa vigente.

v. Avvicinamento e allontanamentper tali attivita valgono i principi definiti dalla

normativa vigente e descr i3ghallapesitd. a | i n
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Nel diagrammaottostante sriepilogano le indicazioni riportate per le attivita in grotta

Organi zzazlon®
di un uscjta

USCITE SOCI ALI Dl SPELLQEbLOGIA COVI D

A . Procedur

vvieinamanto escursionismo

q q e rientro

Adeguare il proprio|complortamento

afelvol uzi one delle normative rgenti
nazionali e regilonali

lora

Regi straljzione
ione uscita
scita parteciplanti
vita di |se|

Non esita

dei partec
idoneo al
Comuni caziyone ai
soci
consiglio zionale
rinunciare [i
prescrizi difficollf
Ri chi est a>a
gita

®

Usare maschle
necessario |Ja
a menbn di

.

Progressi e in
ambiente |i pQgeo

costrutt
Nomi na \/\

responsapile
Mant ener ¢
Avere con sje guanti di stanzSmamgnt i
0O RO WS € he ne /A in funzijone
e gel idrofalcolico situaziohi

uscita
Preparazione fisica
adeguat a

Legenda( Ottim))(Preslare a)_are

e. Forre la frequentazione di tadimbienticomporta difficolta operative ben notedifferenti da
guelle in grottaSi dovranno pertanto adottare misure di prevenzibne, indicate qui di
seguito e riepilogate nell " allegato 5.

i. Scelta delle forresi dovranno scegliere forre che non presentino particolari difficolta
nella progressione.

ii. Numero di partecipantil numero di partecipanti alle uscite dovra non essere
inferiorea4de superiore a 8, compr eso i ltrerespo
lo svolgimento delle attivita programmate e di garantire anche i rapporti numerici
corretti nella gestione di eventualiemergenze.

iii. Distanziamento e progrsi®ne:dovra essere garantito un distanziamento minimo di
almeno2 metri tra i partecipanti. Al fine di garantire il distanziamento durante la
progressione, valgono le proceduredesce nel | a | i nea 5alai da d
presente Nel caso la forra psenti un tratto ipogeo si dovranno attuare le misure di
distanziamento descritte per la progressione in grotta.

iv. Utilizzo di DPb altri elementi di riduzione della trasmissiohe’ ut i | i zzo di
protezione € obbligatorio, eventualmente i guanti monouso potranno essere indossati
alla bisogna, quindi dovranno essengostatadimrano; | > i mpi ego del |
obbligatorio durante | e soste o altre

frequenza respiratoria. Guanti e mascherine, se non usa e getta, dovranno essere
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sanificati secondo i criteri previsti dalla casa prodwgtrMateriale non certificato
dovra far riferimento alla normativa vigente.
iv. Avvicinamento e allontanamentper tali attivita valgono i principi definiti dalla
nor mativa vigente e descr i3ghallapmesitd. a | i n

Nel diagamma sottostante si riepilogano le indicazioni riportate per le attivita in grotta.

Organizzazjion
di un uscjta

L USCITE SOCIALI DI TORRENTI SMO COVI D

Procedur
escursionismo

Avvicinamentao

. : e rientro
Adeguare il propriofcomplortament o
aflvol uzi one delle no¢rmative vigen

nazionali e regi|lonali

Regi stralzione
Compil azli one uscita
modul o ulscita parteciplanti in
vita di |[se¢

Val utare ch

dei partec

idoneo al ¢!

Comuni caz2ixone ai \\\’////—~\\
soci

consiglio zional e

®

Usare maschle
necessario fa
a menbn di

\\\’///’—“\\

Progressi e in
ambi entle

Sanificar
attrezzatur
pres izig

Non esita
rinunciare [
ifficol

Nomi na
responsapile
uscita

Avere con s|le gua#ati
monoumasche e
e gel idrofalcolico

Tcazione Seguire |

per ver

~o

Mant e@mr @i

distanza

Legenda( Ottiﬁ%(Pres!are ;}.......are

f. Corsi di Speleologia e Torrentisrabmomento sono sospesi e non potranno essere svolti se

non a seguito di specifica comunicazione ufficiale da parte deldefda €ECST.

g. Gestione del materiale e delle attrezzature:

i. Materiale personaleda evitare il prestito dinateriale personale dai magazzini dei
Gruppio da altri soci.E auspicabilaitilizzare materiale in dotazione al singolo
speleologo o torrentistaNel @so lo speleologo o il torrentista abbia in prestito dal
Gruppo del materiale personale, al rientro dovra essere garantito un fermo tecnico di
7 giorni.

1. ¢ N> aLR2 NI 2 RSt YI ( SiNdaterial® salanaspoitatoS £ £ Q
sacco di plasticahiuso. Sara manipolato solo al momento della vestizione,
utilizzando, se possibile una superfice pulita o un telo predisposto allo scopo.

2. ¢NJF aLR2NI2 RSt YEG&Mhicl §sB2 U2 aft @K i &
essere rispost oavendolcura dnnmaripolarm cod guanti s a ¢

monouso o altro dispositivo di protezigmbiudendolo prima del trasporto
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3. Pulizia del materiale persongber abbigliamentsi adotteranno le normali
procedure di pulizia tramite lavaggio con acqua e sapone ngptrguello
di Marsiglia, utilizzare acqua con temperatura non superiore ai 65° C, a tal
proposito vedasi le indicazioni fornite dai produttbe. mute in neoprene o
in laminato dovranno essere sanificate seguendo le indicazioni del produttore
Il materiak asciutto sara custodito in un sacco di plastica chiuso che poi potra
essere riposto. Analogo trattamento dovranno subire i sacchi da trasporto o
altri contenitori. Per l'attrezzatura tecnica vedPUlizia del materiale di
squadra”.
ii. Materiale disquadra
1. ¢ N} L2 NI 2 RSt YL G SindaterialésataNdspottatoRS £ £ Q
sacco di plastica chiuso. Sara manipolatopotboc 0 pr i ma del |’
progressiong utilizzando, se possibile una superfice pulita o un telo
predisposto allo scopo.
2. ¢NF aLR2 NI 2 RSt YEG&NKIc S§sR212 aft @1 vi &

essere risposto all’”interno del sac.
monouso o altro dispositivo di protezionehiudendolo prima del trasporto

3. Pulizia dedateriale di squadraina volta impiegato, dovra essere sottoposto
a fermo tecnico per almeno 7 giorim alternativasi adotteranno le normali
procedure di pulizia tramite lavaggio con acqua e sapone neultinzando
acqua con temperatura non supeamoai 65° C, a tal proposito vedasi le
indicazioni fornite dde caseproduttrici. Il materiale una volta lavato e
risciacquato dovra essere posto ad asciugare non a contatto con altro
materiale/attrezzatura. Analogo trattamento dovranno subire i sacchi da
trasporto o altri contenitori. Il materialse adottata la procedura di lavaggio,
potra essere riutilizzato soltanto trascorse 72 ore.

4. Gestione delle situazioni di emergenza

a. Costituzione del pacchetto di primo soccorasbnormale pacchetto di primo sawrso
dovranno essere aggiunti:
eguanti monouso: 4 paia di taglia differen
e occhiali protettivi (soloin Speleologia nel Torrentismo fano parte della normale
dotazione personale),
e mascherina monouso: 2 pezzi del tgyorurgico, possibilmente sigillasengolarmente

Non sono ammissibili mascherine non classificate come DPI.
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b. Procedure di autosoccorsoel caso di intervento su uno speleologo o un torrentista,
considerando priorit ar iaavelnan siviestaa opdraré donle n d i
opportune attivita di distanziamento utilizzando validi equipaggiamenti di protezione,
ovveroadottando tecniche che non comportino il contatto fisico, i due individui coinvolti
dovrannorivolgersi al proprio medicdi base per la gestione delle procedure sanitarie

previste dalla normativa vigente
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5. Tabella di riepilogo
ATTIVITA’
Grotte
Ricerca e localizzaziol Palestre diroccia Forre
Tratti aizzontali Trattiverticali

Autorizzazione|
Sezione

Suapposito modello seguendo lo schema propogadl. 1), obbligatoria approvazione del CD sezionale

Registrazione

Con un mezzo, anchelematio, che garantis|a unarisposta di conferan

partecipanti)

partecipanti)

all'uscita

Autodichiarazione| Su apposito modello (all. 2,0 6 t A3+ G2NAF RIF 02y aS3ayt NBkAYydAl NB

Evitare le attivita " - Cavita ampie, .
. Optare per siti con Prediligere assenz, ; . Alveocampio,

Scelta del sitd estremamente ) . h scarsa circolaziong| "
. . facile avvicinamento | strettoie. < - vie di fuga.
impegnative R QI Olj dzt
Numerodi Massimo 12 (2 Massimo 12 (2 Da4 a 6 compreso| Da4 a6 compreso Da4a8
. .| responsabili + 10 responsabili + 10 ) . compreso
partecipanti responsabile responsabile

responsabile

Minimo 2 metri tra ogni

Minimo 2 m tra ogni

Minimo 5 m, 10 m in caso di strettoie o

Minimo 2 metri

Utilizzo DR altri

soste

Mascherina: solo nelle soste

. . N . tra ogni
Distanziamento partecipante partecipante T2NUS Ffdzaaz RQI NA g‘
partecipante
Mascherina: solo nelle Mascherina:

solo nelle soste

elementi di
riduzione della
trasmissione
approvati

Guanti: non necessari

Guanti: obbligatori guanti di protezione

Guanti:
obbligatori
guanti di
protezione in
forre non
acquatiche

Avvicinamento €|
allontanamento

Rispetto delle regole imposte dalla normativa nazionale e/o locale viygnsnto in allegato

3h

5 m tra ogni

10 m tra ogni

Fermo tecnico 7
giorni senza lavaggio|
72 ore dopo lavaggio

. Minimo 2 m tra ogni _partempante, 10‘m _panecipa!’\te, 20_m Y|e a2 metri Q|
Progressiong] NA artecipante in caso di strettoie | in caso di strettoie | distanza, vedi
P P o forte flusso o forte flusso allegato 4
RQF N& | RQF NA L 2
Materiale | Trasporto in sacchi di plastica chiusi
personale| | 5yaqgio secondo indicazioni del produtBemo tecnico 7 giorni senza lavaggio, 72 ore dopo lavaggio
. . . Trasporto in
Traspono in s.acch| d T.rasporto in §agch\ sacchi di
plastica chiusi di plastica chiusi . _—
plastica chiusi
. . Lavaggio
Lavaggio secondo Lavaggio secondo se Coggo
Materiale di NA |nd|§atzt|on| del NA |nd|((j:atzt|on| del indicazioni del
squadra produttore produttore produttore

Fermo tecnico 7

giorni senza

lavaggio, 72 ore

dopolavaggio

Fermo tecnico
7 giorni senza
lavaggio, 72
ore dopo
lavaggio
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6. Allegati e bibliografia minima di riferimento

ALLEGAT®, Richiesta di autorizzazione attivita Speleologia e/o Torrentismo
ALLEGAT®, Autocertificazione CO VD perSpeleologia e/o Torrentismo

ALLEGAT®, Diagramma a blocchi delle manovre torrentistiche in emergenza @9VID
BRITISHAVINGASSOCIATIQRovid 1% Guidance for BCA award holdei2020

CLUBALPINOITALIANG- COMMISSIONEENTRALESCURSIONISMONR (1 2 02 f f 2 NA | GBA 2 RSff QF didgngtda Gt Sa& Oo
operative operatori; 2020 Allegato 3,2

CLUBALPINOITALIANG- COMMISSIONEENTRALESCURSIONISMONER (1 2 02 f f 2 NA | GBA 2 RSff QF didgngtd Gt Sa 0o
operative partecipantg 2020 @Allegato 3,H

CLUBALPINOTALIANG- COMMISSIONEENTRALIIEDICAINdicazioni operative per la ripresa delle escursioni sociali. Note a cura della
Commissione Centrale Medica del Club Alpino Italiaf20

DINAMICHBERTICALCOVIELY, Disinfection of Petzl product2020 (web)
PETZzIConsigli per ldisinfezione delle vostre attrezzatr@020(web)
REPUBBLIAAALIANAD.L. n. 18 del 16 marzo 2020
«~  REPUBBLIGAALIANA-MINISTERO DELSNUTE Qdza 2 RSt €S YI AOKSNAYS ySttt GAGlE [[d20ARALY
Dpcm- 2020 (web)

RE P UBBLIAAALIANA- MINISTERO DELBALUTE- ISTITUT@UPERIORE S\NlT/;\Raccomangazioni ad interim sulla sanificazione di strutture
y2y alyAdl NAS vy St -1 stpérz, dnbiens imSrid@abbigliamento.hversidhe del 15 maggio 2020

REP UBBLIGAALIANA-MINISTERO DELBAUTEL Y RA OF T A2y A LISNJ f QF GG dzk T A 2 BARERR atidvesadzNBE 02 v
procedure di sanificazione di strutture non sanitarie (superfici, ambienti interni) e abbiglia®@it64422/05/2020DGPRE
MDSP

SE STASRADQ Sanificazione attrezzature arrampicag@020 (web)

Glossario

Assembramentaiunione occasionale non di persone all’ ' aperto, mosse da interesse
CCECommissione Centrale Escursionismo del Club Alpino Italiano.
CCM:Commissione Centrale Medica del Club Alpino Italiano.

COVIELS: coronavirus causa della panden@ftualmente in corso, per le informazioni si rimanda al sito del Ministero della Salute

(http://www.salute.qov.it/portale/malattInfettive/dettaglioFagMalattiel nfetti ve.jsp?lingua=italiano&id=228

Distanziamento: i nsi eme dell e misure ritenute necessarie a contenere |

guarantena dei soggettsicurezzal ' i ntroduzi one di distanze di

DPI Dispositivo di Protezione Individuatet t rezzatura destinata ad essere indossata e 't

uno o piul rischi presenti nell'attivita svolta, suscettibili di minacciarne la sicurezzaoldsaluant e | " atti vi t a.
Droplet:letteralmentegoccioling nel |l o specifico |l a saliva nebulizzata emessa dal

Guanti monousosono DPtestinati a un solo impiego, hanno lo scopo di proteggere le mani di chi li indessantleli contatti accidentali

con secrezioni o altri fluidi

Mascherina chirurgicaé unDPIil cui scopo é evitare che chiilndossa contamini | " ambiente, in qua
infettivi, & conforme ai requisiti della normtéNI EN ISO 146&@B19.

Mascherina di comunit® un dispositivo che assolve la funzione di ridurre la diffusione dei vettori di trasporto deé wgzetto di

regolamentazione da parte del D.L. 18/2026n € un DPI prodotto a norma di legge.

Occhiali protettivi:sono DPI il cui impiego riduce dictiio dagli spruzzi di fluidi biologici, devono garantire la protezione degli occhi

del |l " operatore senza inficiarne il Vi sus.


http://www.salute.gov.it/portale/malattieInfettive/dettaglioFaqMalattieInfettive.jsp?lingua=italiano&id=228
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Allegato 1
'l SOttt O0SCTr i til.0n e msmsmnnes .- ... JESPONSADINE. . ..
del |l attivita
Speleologica | Torrentistical_]
che si svol ger.a....i.lnella.grottal.]. forra.[.] denominata
........................................................................................... chiede..al...............
Consiglio Direttivo del | a Sezione d i
| "autorizzazione allo svolgimento con | o
Al | a presente S i a,l una prava descezloreelelcsdo epar t eci
del | ', aet & dichiara &he il responsabileOD1 9 [ .. (
sottoscritto/oppure indicare il nominativo).
Si di c hi ar eealizeatasegula le antlidazioni iptibklicate sul sito delub
Alpino Italiano Www.cai.it/covid19) e dellaCommissione Central8peleologia e
Torrentismodel CAIWWww.snscai.if).
LUuogo € datl @ .
[ Responsabile dell

Visto: Il Responsabile del Gruppo


http://www.cai.it/covid-19
http://www.sns-cai.it/
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Allegato 2

SEZIONE DI .o
MODULO DI AUTODICHIARAZIONE

Il/la Sottoscritto/a

NARGA 8% cmenmnsrrmrrrm i e s oo P R ST R L SR T (romssrany ) | TR Ry
recapito telefoniCoL .. cumwmmms i,

nel chiedere di essere ammesso a partecipare alla uscita speleologia/torrentismo organizzata

dalla Sezione di ....... . indata [oviid .

[T g TN o Tor=1 1= OO TOOUE RSO

consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci € punito ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dellart. 46 D.P.R. n. 445/2000

DICHIARA

di aver preso visione delle disposizioni operative impartite ai partecipanti dalla Sezione
organizzatrice nonché delle condizioni legittimanti l'iscrizione e la partecipazione all'uscita in
premessa e di accettarle integralmente senza riserve, impegnandosi a rispettare scupolosamente,
durante lescursione, le direttive impartite dagli organizzatori responsabili dell'attuazione delle
misure anticovid, designati dalla Sezione organizzatrice;

2) di essere consapevole e di accettare che, in caso di violazione di uno dei punti richiamati, potra
essere escluso dall'uscita;

3) di non presentare sintomi influenzali riconducibili alla malattia COVID-19 (temperatura corporea
oltre 37,5 °C e sintomi di infezione respiratoria quali la tosse), di non essere a conoscenza di aver
avuto negli ultimi 14 giorni contatti con soggetti positivi al COVID-19, di non essere sottoposto a
regime di quarantena (isolamento domiciliare).

1

Data e ansenennssesans Fifta menesemeesommenemesesssnnny

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI - ART. 13 REGOLAMENTO UE 2016/679

L&' Sezione i rwsmmummmummsnnsmmnnmns La informa che ai sensi Regolamento (UE) 2016/679 (di seguito
"Regolamento’) il trattamento dei Suoi dati personali sara improntato ai principi di correttezza, liceita, trasparenza
e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti.

Oggetto del trattamento. Raccogliamo dati personali da Lei forniti in occasione dell'iscrizione all'escursione in
premessa.

Finalita e basi giuridiche del trattamento dei dati. | Suoi Dati sono trattati con il Suo preventivo consenso, ai
fini dell'applicazioni delle Decreto del 23/02/2020, n.06 recante "Misure urgenti in materia di contenimento e
gestione dell'emergenza epidemiologica da COVID-19".

Modalita del trattamento dei dati. Il trattamento dei Suoi Dati & effettuato sia in modalita cartacea che
informatizzata, conservati per il periodo di tempo necessario allo svolgimento delle procedure di gestione
dell’escursione. Il conferimento dei Dati per le finalita di cui sopra & necessario e obbligatorio e l'eventuale rifiuto
di fornire tali dati comporta limpossibilita di partecipare all'escursione. | Dati non saranno diffusi né trasferiti in
Paesi extra UE.

Diritti dell'interessato. Lei si puo rivolgere, se non ricorrono le limitazioni previste dalla legge, in qualsiasimomento
al Titolare del trattamento (SIg. ..o ) ai recapiti sotto indicati per l'esercizio
dei Suoi diritti cui agli art. 15 ss. del Regolamento. Potra in qualsiasi momento esercitare tali diritti: inviando una
raccomandata a.r. all'indirizzo del Titolare o inviando Una mail a...............ooiiiiiiiii e

Per conoscenza e accettazione.

Firma ...
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Allegatd,a

https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/PRO TO CO Lih&d O rganizzatori.pdf



https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/PROTOCOLLO-per-Organizzatori.pdf
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Allegato 3

https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/PRO TO CO Lih&d-Partecipanti.pdf



https://www.cai.it/wp-content/uploads/2020/06/PROTOCOLLO-per-Partecipanti.pdf

- . . . N Rev.00
CAIl- Commlssmne antrale Linee Guida pe’r la gestione deII.e a'Ftlwta durante LG0O01 | Data: 27/06/2020
Speleologia e Torrentismo un’emergenza sanitaria
Pag.18a 18
Allegatod:

ALLEGATO 4: TORRENTISMO
GESTIONE SQUADRA IN PROGRESSIONE VERTICALE

omposizione squadra
massimo 8 persone]

( Almeno 2 attrezzisti

Autonomia di
progressione

rogressione
verticale

L'attrezzista prepara la linea di calata e si
allontana per lasciare passare il compagno
di squadra, mantenendo una distanza di
almeno 2m.

In assenza di acqua e dov'e
possibile allestire una doppia

Sosta esposta

L'attrezzista prepara la linea di
calata e scende almeno 2m, il
secondo attrezzista raggiunge la
sosta e gestisce la calata. Si
allestisce la gestione sfregamento
da basso e tutti scendono.

1 attrezzista in sosta )

Allungare con SAS/multichian
Se la disposizione della calata il vincolo dell'attrezzizta alla
lo permette arretrare la sosta per mantenere il

gestione della sosta alla distanziamento
partenza del mancorrente e
usare la sosta esposta come
deviatore. Valutare eventuali

problemi di recupero, se
necessario |'ultimo sposta la
calata sulla sosta esposta
facendosi aiutare dai compagni

per regolare la corda

In assenza di acqua e dov'é
possibile allestire una doppia

Se la calata deve
necessariamente essere
gestita dalla sosta esposta:
dopo avere raggiunto la sosta

La scelta del sistema di calata esposta, allungare il
usato va fatto cercando di usare mancorrente per abbassare il
sempre la propria attrezzatura. punto di arrivo per mantenere

il distanziamento con i
compagni di squadra




