ESTATE 2020: SCOPRIAMO NUOVI SENTIERI
UN'ESCURSIONE AL GIORNO CONSIGLIATA DAL CAl

QB TPy TRLANO
Ve

A cura di: Cai Lazio

L'’ANELLO ALTO DI CARDITO (Sez. Amatrice)

INFORMAZIONI TECNICHE

Dislivello: 410 m

Sviluppo: 12 km

Difficolta: E

Tempo di percorrenza: 4 ore

Segnaletica: segnavia bianco-rossi

Partenza e rientro: Casa cantoniera sulla sr 577, a meta strada tra Amatrice e Campotosto

Carta: Carta escursionistica 1:25.000 Monti della Laga, ed. Il Lupo

Accesso: da Amatrice o da Campotosto, si percorre la sr 577. A meta del percorso tra i due paesi, nei pressi di
una Casa cantoniera, si rinviene il sentiero da cui inizia I'escursione

DESCRIZIONE

Bellissima escursione che percorre la Valle di Cardito, nel Comune di Campotosto, in un altopiano aperto, con
splendida vista sui Monti della Laga.

Si fiancheggia il ruscello Cerruglia in leggera salita fino all'inizio della valle, dove si scorge il vecchio rifugio delle
Serre, di proprieta della Comunita Montana, aperto e incustodito. Con un bel fontanile questo punto offre
I'occasione per una pausa. Si riprende a camminare verso sud, puntando verso la sommita del Monte Cardito,
dalla cui vetta lunga e tondeggiante, si puo ammirare uno splendido panorama sul Lago di Campotosto, con lo
sfondo del massiccio del Gran Sasso. Sul Monte Cardito si incontra una piccola struttura, utile come riparo
provvisorio e riferimento per ripartire verso ovest in direzione della sr 577 e della casa cantoniera.

Nota: il lungo periodo di lockdown imposto dalla pandemia del Covid-19 non ha permesso alla Sezione Cai di
Amatrice le verifiche sullo stato dei sentieri bassi: pertanto, alcuni tratti del percorso potrebbero risultare non
adeguatamente puliti.



