
  

Programma Gruppo Escursionistico 2019 

 

 20 Gennaio 2019: palestra in loc. Su Trau(Dorgali) dedicata alla preparazione e 
all’allenamento per l’attività Escursionistica con attrezzatura EEA. Direttori coordinatori: AE: 
Attardi, Cossu, Sanna, Mura. ASE: Corrias A. Trasferimento con mezzi propri. 
 

 17 Febbraio 2019: palestra in località Su Gurrutone (Oliena) dedicata alla preparazione e 
all’allenamento per l’attività Escursionistica con attrezzatura EEA. Direttori coordinatori: AE: 
Attardi, Cossu, Sanna, Mura. ASE : Corrias A.  Trasferimento con mezzi propri. 

 
 3-31 Marzo 2019: Escursione nel Supramonte di Oliena: BaddeDoronè, 

difficoltà EEA, calate in corda doppia, avvicinamento 1h 30' (disl 380 mt) durata circa 3 ore, 
sviluppo: 2 km,  direttori/coordinatori: AE: Attardi,Cossu , Sanna, Mura, ASE: Corrias. 
trasferimento con mezzi propri. 

 
 4-28/Aprile 2019: Escursione Sant’Antonio di Gallura. Difficoltà EE,durata circa 6 ore, 

Direttori coordinatori: Sergio Poddighe, Ignazio Grecu, AE: Attardi, Sanna, Mura, ASE:A. 
Corrias. Trasferimento con mezzi propri. 

 
 5- 19 Maggio 2019. Escursione nel Supramonte di Baunei: Biriola. Difficolta EE Durata 

circa 5 ore. Dislivello 370 mt circa, sia in salita che in discesa. Direttori coordinatori: AE: 
Attardi, Mura, Sanna. ASE: Corrias. Trasferimento con mezzi propri. 

 
 6-1/2/3 Giugno 2019. Escursione in Corsica: Monte Cinto, difficoltà EE. Direttori 

coordinatori  L.Pala, Raffaele Sannia AE: Mura, ASE :Corrias A, Corrias D.. particolari 
organizzativi da definire a parte.Trasferimento con mezzi propri 

 
 7-15/16 giugno 2019. Escursione con bivacco nel territorio di Tertenia: Le Creste del 

Montiferru, Difficoltà EE. Direttori coordinatori: G.Roccu, RitaDemartis, Lorenzo Pala, 
Raffaele Sannia; AE: Attardi, Sanna; ASE Corrias. Pernottamento in area attrezzata, 
programma dettagliato da definire. Trasferimento con mezzi propri, 

 
 8-29 Settembre 2019: Escursione nel Supramonte di Baunei: BaccuMaore fino a 

PortuPedrosu e PortuQuau, difficoltà EE.Direttori coordinatori: AE: Attardi, Mura, Sanna. 
ASE: Corrias. Trasferimento con mezzi propri. 

 
 9- 13/ottobre 2019: Escursione nel Supramonte di Urzulei, Punta Cucuttos da S’Iscale ‘e 

Dorgolè. Difficolta EE, direttori coordinatori:  AE: Mura; ASE: A.Corrias, D. Corrias. 
Trasferimento con mezzi propri. 
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